
Menu  
 
 

Samedi midi : 
 

Possibilité de prendre un Buffet froid  
sur réservation uniquement  

 

Apéritif sans alcool 
∞ 

Entrée 

∞ 

Plat 
∞ 

Dessert 
∞ 

Eau minérale-café 
 

Samedi soir :  Sur réservation uniquement 
 

Apéritif (cocktail sans alcool) et amuse bouche 
∞ 

Salade de ravioles poêlés 
∞ 

Filet mignon à la moutarde à l’ancienne 
accompagné de riz sauvage ou pommes de terre confites 

et de légumes du moment 
∞ 

Moelleux châtaigne et sa sauce au chocolat 
∞ 

Eau minérale-café 
 

 
 

 
 
 

   Cette année, Entraid’Addict 07 
 

    fête son 45ème anniversaire 
 

    le samedi 24 septembre 2022 
 

       au Cros d’Auzon 

à St Maurice d’ Ardèche 
 

 



Présentation de l’association 
 

• L’association est composée de bénévoles uniquement. Elle relève de la région Auvergne-
Rhône Alpas qui elle même relève de la Fédération Nationale. 

• C’est une association Loi 1901, qui est affiliée à la Fédération Nationale « Entraid’Addict », 
qui est reconnue d’utilité publique – JO du 11 mai 1966. 

• L’association Ardéchoise, crée en 1977, anciennement Alcool Assistance de l’Ardèche 
communique  depuis le 3 juillet 2021 sous le nom d’ ENTRAID’ADDICT07. 

• Cette association s’occupe maintenant de nombreuses addictions avec ou sans produits. 
• Le bénévolat permet une grande disponibilité dans nos actions. 

 

• Nos bénévoles : 
L’essentiel de l’effectif bénévole de la Fédération est composé de personnes qui ont vécu 
une addiction et de personnes faisant partie de l’entourage de personnes dépendantes. 
Nous disposons d’un large réseau d’aide de proximité qui permet d’établir des relations entre 
bénévoles et professionnels, d’échanger des connaissances et de mutualiser des pratiques 
de chacun au profit des personnes accompagnées. 
L’expertise expérientielle des bénévoles est complétée par un programme interne de 
formations continues des compétences en addictologie, éducation thérapeutique du patient, 
entretien motivationnel, communication, relation d’aide… ainsi que des formations externes : 
IREPS, CRIB- CDOS, AMESUD, etc, etc.. 
 

Nos activités :  
 

• Groupes de parole, en présentiel ou en vidéo, 

• Entretiens individuels, 

• Visites à domicile, 

• Accompagnement en soins, 

• Point écoute Au 06 19 78 69 31 (5 J sur 7, de 9 h à 18 h) et sur répondeur  

• Activités de resocialisation, 

• Favoriser le lien à soi, aux autres… 

• Ateliers Activité Physique Adaptée (A. P. A) 

• Ateliers Estime de soi,, Confiance en soi, Affirmation de soi, Savoir profiter de 
l’instant présent….avec une intervenante Psychologue 

• Atelier Théâtre, etc… avec Intervenant extérieur  

• Emissions Radio Info RC sur les addictions, sur la sécurité routière, 

• Prévention auprès des scolaires, Etudiant, etc…. 

• Interventions en Centre de soins, CSSR, etc… 

• Formation des bénévoles, 

• Analyse des Pratiques Professionnelles (A. P. P) 
 

 

 
 

 

Programme de la journée 
 

 

   9h30 : Accueil des bénévoles autour d’un café, croissant. 
 
   10h30 : Echange entre bénévoles pour les projets             
   associatifs de l’association,  préparation des activités à     
   venir et décoration de la salle. 
 
   12h30 : Possibilité de repas froid pour les volontaires    
 
   14h00 : Après-midi détente : Pétanque, Piscine, Molky,       
Jeux de société, etc..….. Pour tous  

 
   17h30 : Démonstration théâtrale et Danse Folk – remise  
   d’insignes. 
 
   18h30 : Apéritif,  Présentation aux autorités 
 
   20h00 : Repas. 
 
   21h30 : Soirée surprise. 

 

 


