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Association Loi 1901 affiliée à la Fédération nationale, reconnue d’utilité publique – J.O. du 11 mai 1966 
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Aide et Accompagnement des personnes et des familles en 
prise avec des conduites addictives. 
Information, Prévention, Réduction des Risques liés aux 
conduites addictives 

De la Choucroute au 
Couscous 1 

 

Tél : 06 19 78 69 31     SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE 

    
 
 
 
 

Les Ateliers Cuisine 
Un atelier Cuisine a été mis en place depuis le début de l’année. Plusieurs participants ont proposé la 
confection d’un couscous, d’une choucroute, Poissons avec Aïoli, d’un poulet Basquaise, prochainement d’un 
Chili Con Carne au Centre Social Le Palabre. C’est un atelier très agréable et vivant et les nouveaux 
bénéficiaires s’y intègrent très vite. Cela demande peu d’investissement en amont et est très riche en 
expériences, à poursuivre donc ! 

 

✓ 6 séances cette année pour un total de 41 participations. 

                

Plats gourmands en pleine préparation     
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